
レッスン開始までしばらくお待ちください

QQ脳トレ英語
-Confidential-

Book 1   Unit ４  Lesson 3



QQ脳トレ英語 -Confidential-

Thank you for

coming to my class!

I’m                          .

よく発音を聞いて

教師の名前を呼んでみましょう！



QQ脳トレ英語 -Confidential-

レッスンを始める前に

音声と映像の確認を

しましょう！

Let’s check your settings!



Connection Check ①
接続の確認（音声）

教師の声は、聞こえますか？

QQ脳トレ英語 -Confidential-

はい Yes.

いいえ No.



Connection Check ②
接続の確認（映像）

教師の顔は、見えますか？

QQ脳トレ英語 -Confidential-

はい Yes.

いいえ No.



QQ脳トレ英語 -Confidential-

レッスンを始めましょう！



QQ脳トレ英語 -Confidential-

Today’s Lesson

会話する

Helpful Phrases
お役立ち表現

Classroom English
レッスンでよく使う表現

Today’s Topic：
本日のトピック： 

Physical Conditions

体調
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Study Icons

学習スライドには、アイコンが表示されます。

どんな学習をするのか、確認できます。

pronunciation reading conversation
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レッスン中、音声や映像に

問題が発生した時使える

お役立ち表現を2つ覚えましょう！

教師に続いて発音してください。

Helpful Phrases
発音する



Connection Trouble Case①
音声に問題がある時

あなたの声が聞こえません。

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I can’t hear you.
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あなたの映像が見えません。

I can’t see you.

Connection Trouble Case②
映像に問題がある時



QQ脳トレ英語 -Confidential-

レッスンでよく使う表現を紹介します。

教師の手本に続いて言ってみましょう！

Classroom English
発音する
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これはよく使われますか？

Is this commonly used?

Classroom English
よく使われているフレーズか確認したいとき
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はい、それはよく使われるフレーズです。

Classroom English
よく使われているフレーズであるとき（教師が言う）

Yes, it’s a common phrase.
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トピックの学習前に、クイズやトリビアで

楽しくウォーミングアップしましょう！

Let’s warm-up!
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Quiz!

●に入る英語を埋めて英文を完成させましょう。

Let’s complete the English Sentence！

I’m ●●.

（私は怖いです。）
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Answer

正解は、

I’m scared.

（私は怖いです。）
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Physical Conditions

体調
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今日のテーマは「体調」。

体調を伝えるときに役立ちます。

教師の手本に続いて言ってみましょう！

何度かくり返し練習する場合もあります。

Vocabulary Practice



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

How are you feeling?

体調はいかがですか？



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I’m not feeling well.

体調が悪いです。



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

Is your condition getting better?

体調は良くなっていますか？



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

worse 悪くなる

I’m getting better .

体調・状態

体調が 良く なりつつあります。

体調・状態



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I’m well-rested.

十分に休息をとりました。



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I’m in good condition.

体調がいいです。
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Note:

「～になりつつある」という状態を伝えるときには、

“I’m getting + 形容詞.”という構文が使えます。

“I’m getting hungry.”（お腹が空いてきました。）

“I’m getting tired.”（疲れてきました。）

“I’m getting sleepy.”（眠くなってきました。）



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I have a cold.

風邪をひいています。



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I feel sick.

気分が悪いです。



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I’m recovering from the flu.

体調・状態

インフルエンザから 回復中 です。

体調・状態



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I’m suffering from a fever.

熱に 苦しんで います。

体調・状態

体調・状態
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Note:
体調を伝えるとき、確信がないときには、

文頭に“I think”（～と思う）をつけるとよいでしょう。

1: 風邪をひいているかもしれないとき

 “I think I have a cold.”

2: 医師の診断を受けたあと

 “I have a cold.”



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

Are you feeling well?

体調は良いですか？



QQ脳トレ英語 -Confidential-

Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

No, I’m feeling dizzy .

体調・状態

いいえ、 めまい がします。

体調・状態

feverish 熱っぽい
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Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

I have a headache .

体調・状態

頭痛 がします。

体調・状態

stomachache 腹痛



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

How’s your appetite?

食欲はありますか？



Vocabulary Practice
使う単語やフレーズの練習

QQ脳トレ英語 -Confidential-

I have no appetite.

食欲がありません。
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Note:

“I’m under the weather.”という表現をご存知

ですか？体調がすぐれないとき、疲労やストレスで気

分が沈んでいるときに使える、口語的な表現です。

映画などでもよく耳にする、日常会話でよく使われて

いる表現です。
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学んだ英語を使って会話をしてみましょう。

指定された英文を読んでください。

Conversation
Practice 会話する

あなたが読む文 教師が読む文
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Conversation Practice
会話の練習

How are you feeling?

体調はいかがですか？

I’m not feeling well.
体調が悪いです。

体調を伝えます。
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Conversation Practice
会話の練習

Is your condition getting better?

体調は良くなっていますか？

Yes, I’m getting better.
はい、体調は良くなりつつあります。

体調を伝えます。
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Conversation Practice
会話の練習

I think I have a cold.

風邪をひいていると思います。

Take care.

お大事に。

体調を伝えます。
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Conversation Practice
会話の練習

Are you feeling better now?

もう体調はよくなりましたか？

No, I’m suffering from a fever

いいえ、熱に苦しんでいます。

体調を伝えます。
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Conversation Practice
会話の練習

Are you feeling well?

体調は良いですか？

No, I’m feeling dizzy.
いいえ、めまいがします。

体調を伝えます。
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Conversation Practice
会話の練習

I have a headache.

頭痛がします。

Did you take your medicine?

薬は飲みましたか？

体調を伝えます。
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Conversation Practice
会話の練習

How's your appetite?

食欲はありますか？

I have no appetite.
食欲がありません。

体調を伝えます。
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本日の学習は、ここまで。

しめくくりをしましょう。

That’s all for today!
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Today’s Review

会話する

Helpful Phrases
お役立ち表現

Classroom English
レッスンでよく使う表現

Today’s Topic：
本日のトピック：

Physical Conditions

体調
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You did a great job today!

今日特に素晴らしかったところは…

□ 発音 （pronunciation）

□ 学ぶ姿勢 （attitude）

□ 理解力 （comprehension）
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How was the lesson?
レッスンは、どうでしたか？

① 楽しかった (It was fun.)

② わかりやすかった (It was understandable.)

③ 緊張した (I was nervous.)

④ 難しかった (It was difficult.)
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レッスンお疲れ様でした！

テキストで復習しましょう！
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