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驚くべき検証結果！TOEICスコア最高250点アップ

「英語脳」育成特訓講座！

株式会社キュウ急便（東京都杉並区 代表取締役 藤岡頼光）は、オンライン英会話スクール「QQイングリッシュ」を

2009年8月より開校いたしております。この度、開校以来、好評をいただいておりますカリキュラムの一つ「カランメ

ソッド」（※1）を中心とした英語レッスン講座に関しまして、明治大学の学生を対象に学習効果を計測しましたところ、

TOEICスコアにて最高で250点、平均で110点の点数向上が見られ、実施後のアンケートにおいても、本講座につい

て「大変満足72％」「満足28％」の結果を得られました。計測方法、及び結果は次の通りとなります。
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（※1）【カランメソッド】

イギリスで生まれた実践的メソッド。知っている英単語や英文法を翻訳や考え込むことなく素早く引き出す「英語脳」

を訓練する集中型トレーニング法です。カランメソッドは、通常の1／4の早さで英語を学習できると言われています。

それは、ケンブリッジ英検という試験おいて、合格に必要な学習時間がおよそ350時間と言われていることに対し、カ

ランメソッドは、それを80時間でクリアした実績があります。英語を英語のまま理解することで、「英語脳」を作り、そ

の結果、リスニングが飛躍的に向上すると言われています。

【対象】
明治大学生 21名
【方法】
■80時間のカランメソッドを中心とした英語レッスンを受講する
■受講はスカイプを使用しオンラインで行う
■授業はマンツーマンで行う
■学習効果はTOEICにて学習前後に計測

明治⼤学⽣を対象にTOEICスコアを検証。
最⾼250点、平均110点の向上結果を実証！

【結果】
受講前275点→受講後525点（250点UP）
受講前655点→受講後805点（150点UP） 他、受講者21名、平均110点の向上結果

オンライン英語特訓講座 学習効果計測

株式会社キュウ急便

明治大学文明とマネジメント研究所 所長 阪井 和男 （明治大学法学部教授）
Skypeを介して目の前にいるチューターと1対1で即応的に会話し続けるQQEnglishのレッスンは、会話のための
学習であってTOEIC試験対策のための学習方法ではありません。それなのに、なぜ全員のTOEICスコアが大幅

に底上げされたのでしょうか。学ぶとは自分が変わるために集中することです。まず自分が変わるという決断を
し、変わるための状況に身をおいて、自分の能力を分散させずに緊張感をもって集中する必要があります。
QQEnglishでは英語を学ぶ状況に自分を追い込んで集中するための学習環境がうまく設定されています。この

ように学習環境をうまく制約していることが、密度の濃い「訓練」を可能にし、これまで培ってきた潜在的な能力
をわずか2～3ヵ月で開花させたのでしょう。このように、大学でも十分に使える可能性が見えてきたQQEnglishの
レッスンは、現在の大学に欠けている学習の本質を問いなおすきっかけになるのかもしれません。

明治大学文明とマネジメント研究所 実証実験報告のURL

http://www.kisc.meiji.ac.jp/~pfd/seminar/index.html
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【生徒アンケート結果】（有効回答数21件）

今回の英語特訓講座について 満⾜度100％（⼤変満⾜72％ 満⾜28％）
(大変満足 満足 普通 不満 大変不満 の５択）

カランメソッドの学習効果について ⼤変あった48％ あった52％
(大変あった あった 普通 そんなになかった なかった の５択）

■英語は習うより慣れろだと思った 。

■カランメソッドは、確かに元々ある文の反復で、臨機応変に対応する会話能力は身に付くのかと考えた

時期もあったが、元々ある文は英語のお手本のようなものでそういったものに耳を慣らしておけば自信に

つながる。発音の向上も自信と余裕につながる。TOEICのスコアが上がった事でこのメソッドの効果を実感

できた。発音が良くなったりリスニングスキルが向上した。

■自分の英語を直す事は難しかったが、ミスに気を付ける姿勢が身に付いた。

■1対１という事で緊張感もあり、くじけそうになってもがんばる事ができた。リスニングの能力が上がった。

他のリスニングの選抜試験にも合格した。

■意外にも… …というと変ですが、TOEICの文法編のスコアがあがっていた。一つ一つ易しめの例文を繰り

返すことで、文法も頭に入ったのかな？と思います。発音面よりも、文法に効果があった気がします。

■英語のニュースが何を言っているのか理解できるようになった。

■とてもハードな内容だったが確実に力がついている実感があった。ただちゃんと英語ができるようにな

りたいという気持ちが無いと継続は難しいと思う。

オンライン英会話スクール
QQイングリッシュ
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【 会 社 概 要 】

ス ク ー ル 名 称

本 社

本 社 所 在 地

代 表 取 締 役

QQイングリッシュ

株式会社キュウ急便

東京都杉並区永福4-13-4 TEL.03-5329-0555

藤岡頼光

【カリキュラム】
コースを豊富に用意しております。「カランメソッド」を軸にオリジナルの「QQ One on One」を始め、

TOEIC対策まで、それぞれの目的やレベルに合わせて柔軟に対応することができます。

＜カランメソッド＞ カランメソッド

＜PPPメソッド＞ QQ One on One／ビジネスイングリッシュ／日常英会話

＜補強講座＞ トラベルイングリッシュ／TOEICコース／発音クラス

＜子供英語＞ Kidsコース

【オンライン英会話の特徴】
①【気軽に参加】
入学金0円、通信費0円
用意して頂くのはネットにつながったパソコンとヘッドセットだけです。
無料体験レッスンを受けて頂き、ご納得していただくまで費用は一切かかりません。
②【長時間営業】
QQイングリッシュではレッスン時間は早朝6時半から深夜25時まで。日中にレッスンを受けたい主婦や
学生の方から、出勤前やお勤め帰りの社会人の方まで幅広く対応する事が可能です。
※年始年末、フィリピンの祝日は休校日となります。
③【マンツーマンレッスン】
レッスンは全てマンツーマンです。
他人の目を気にすることなく授業を受けられるだけではなく、生徒さま各人のペースに合わせた授業を

提供する事が可能です。

【QQイングリッシュの特徴】
①フィリピンのプロ講師陣
現地の教員免許や、国際資格TESOLの取得者
②徹底した研修体制
各分野のスペシャリスト達が講師陣を徹底指導
③日本人に最適な学習メソッドを導入
2つのメソッドを使った豊富なカリキュラムで英語習得にむけてアプローチ
④安定した通信環境クリアな通信環境
オフィスには大容量の光ファイバーのインターネット回線が完備されているほか、停電時に備え
自家発電装置も用意
⑤日本人スタッフが常時駐在
レッスン導入のガイダンスや電話対応など、顧客のサポート体制も万全

⑥カランスクール認定校

カランスクール本校が開催する、認定トレーニングを受講した唯一のオンラインスクールです。

【料⾦】
月額2,980円、1回25分×6回分

等、各種料金プランあり
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QQイングリッシュ
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